
NELLY IN PALESTRA

Quando Nelly va in palestra, ama ese-
guire esercizi che fanno assumere al suo 
corpo strane forme. È molto agile nel-
l’eseguirli, più delle sue amiche, che 
invano cercano di imitarla. Nel primo 
esercizio sta con le braccia diritte, diste-
se verso il pavimento e con i piedi rivolti 
verso l’alto. Nelly preferisce eseguire 
esercizi a corpo libero, grazie alla sua 
agilità e scioltezza di movimento: per 
questo può allenarsi anche a casa.

Scrivi la ‘N’ di Nelly, poi completa una pagina sul quaderno.

Leggi le sillabe, ripeti l’esercizio sul quaderno.
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Leggi le parole, scrivile sul quaderno; come rinforzo riscrivile su dettatura. 
Leggi e scrivi le frasi a pag. 38 delimitate dal riquadro della tartaruga.
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